
7/17(月)海の日は、ご連絡頂いた方のみ
ご注文を承ります。 大浜給食協同組合

ご協力お願い致します。 TEL　0537-72-2680

FAX　0537-72-6012

日付

7/17

月曜日

海の日
ｴﾈﾙｷﾞｰ 795 kcal 蛋白質 20.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 841 kcal 蛋白質 23.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 547 kcal 蛋白質 16.6 ｇ
脂質 21.0 ｇ 食塩 3.2 ｇ 脂質 20.9 ｇ 食塩 3.4 ｇ 脂質 14.3 ｇ 食塩 2.5 ｇ

7/18

火曜日

ｴﾈﾙｷﾞｰ 683 kcal 蛋白質 26.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 766 kcal 蛋白質 22.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal 蛋白質 22.5 ｇ
脂質 15.0 ｇ 食塩 3.8 ｇ 脂質 21.4 ｇ 食塩 4.8 ｇ 脂質 12.2 ｇ 食塩 3.6 ｇ

7/19

水曜日

ｴﾈﾙｷﾞｰ 754 kcal 蛋白質 27.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 733 kcal 蛋白質 19.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 593 kcal 蛋白質 13.1 ｇ
脂質 16.2 ｇ 食塩 4.4 ｇ 脂質 17.7 ｇ 食塩 2.7 ｇ 脂質 11.0 ｇ 食塩 2.1 ｇ

7/20

木曜日

ｴﾈﾙｷﾞｰ 630 kcal 蛋白質 20.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 774 kcal 蛋白質 21.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 578 kcal 蛋白質 19.4 ｇ
脂質 13.0 ｇ 食塩 2.3 ｇ 脂質 19.2 ｇ 食塩 2.7 ｇ 脂質 18.5 ｇ 食塩 2.7 ｇ

7/21

金曜日

ｴﾈﾙｷﾞｰ 765 kcal 蛋白質 24.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 704 kcal 蛋白質 22.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 523 kcal 蛋白質 20.8 ｇ
脂質 15.5 ｇ 食塩 5.2 ｇ 脂質 14.5 ｇ 食塩 4.5 ｇ 脂質 5.2 ｇ 食塩 4.2 ｇ

7/22

土曜日

ｴﾈﾙｷﾞｰ 770 kcal 蛋白質 23.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 814 kcal 蛋白質 24.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 513 kcal 蛋白質 16.4 ｇ
脂質 18.0 ｇ 食塩 4.4 ｇ 脂質 23.6 ｇ 食塩 3.9 ｇ 脂質 8.1 ｇ 食塩 3.1 ｇ

さつま芋の甘露煮

野菜ｺﾛｯｹ 若鶏吉野煮

ｲｶ天ぷら ﾒﾝﾁｶﾂ ｱｼﾞの塩焼き

ｶﾆ風味ｽﾃｨｯｸ 大根炒り煮

ﾒﾝﾁｶﾂ ｱｼﾞﾌﾗｲ ﾊﾞﾀｰｺｰﾝｺﾛｯｹ

超厚切りﾊﾑｶﾂ 味噌ｶﾂ 赤魚塩焼き

塩茹でﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 糸蒟とﾒﾝﾏ煮

カレー

ﾎﾟﾝしゃぶ生野菜添え 鶏唐の油淋鶏ｿｰｽからめ ｻﾊﾞ煮付け

ｶﾆ風味ｻﾗﾀﾞ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

春雨ｻﾗﾀﾞ

　　※ｴﾈﾙｷﾞｰにはﾗｲｽ420kcal(ﾍﾙｼｰは260kcal)が含まれています。材料入手の都合で多少の変更をさせて頂く事もありますが、ご了承下さい。

きゃら風味 きゃら風味

野菜の春雨煮 ｷｬﾍﾞﾂとﾜｶﾒの土佐和え 大根生酢

ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華炒め ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華炒め

竹輪香味揚げ 蒸し餃子 蒸し餃子

厚焼玉子 玉子とじ煮 玉子とじ煮

あわび茸時雨煮 味の花

ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ焼

蓮根炒り煮 蓮根炒り煮 蓮根炒り煮
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豆腐のふわふわ揚げ焼ﾐﾆ ｹﾁｬｯﾌﾟからめ おろしｿｰｽかけ

えんしゅうなだ しおさい なぎさ

もやしのｿﾃｰ 白菜のｺﾞﾏ酢和え

お休み

えびｶﾂ

ｶﾆ風味ｻﾗﾀﾞ

ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華炒め

人参ｸﾞﾗｯｾ 筍の土佐煮 筍の土佐煮

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

糸蒟とﾒﾝﾏ煮 ハンバーグカレー

白菜のｺﾞﾏ酢和え (前日12時までの予約)

筍の土佐煮

ﾐﾆがんも煮

しそ昆布

ｴﾋﾞｻﾗﾀﾞ 法蓮草のお浸し

ｺｰﾝたっぷりﾌﾗｲ

唐揚げカレー

ところ天のｻﾗﾀﾞ 枝豆そぼろ煮 ところ天のｻﾗﾀﾞ

竹輪煮

大根炒り煮

牛蒡の炒り煮

枝豆そぼろ煮枝豆そぼろ煮

煮豆

ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ焼

白身ﾌﾗｲ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 白身魚の天ぷらの

ますの塩焼き 茹でｳｨﾝﾅｰ つくね小判焼

おろしｿｰｽかけ

法蓮草のお浸し

ﾁﾝｹﾞﾝ菜の卵とじ

ﾐﾆﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ焼

なすのﾁﾘｿｰｽ

もやしのｿﾃｰ

三角蒟蒻煮 丸揚げの天ぷら

(前日12時までの予約)

赤魚の塩焼き

春雨ｻﾗﾀﾞ 春雨ｻﾗﾀﾞ

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ風

ﾚﾝｺﾝ天ぷら 蒸海鮮大焼売 南瓜天ぷら

煮豆

白菜のｺﾞﾏ酢和え 青梗菜の大豆ﾐｰﾄそぼろ煮

ｴﾋﾞｻﾗﾀﾞ 法蓮草のお浸し

ところ天のｻﾗﾀﾞ 大根炒り煮

赤魚の塩焼き 半片煮

人参ｸﾞﾗｯｾ


